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GYM & DANCE

Percorso multidisciplinare di danza e ginnastica
artistica rivolto a bambini e ragazzi che vogliono
approfittare dell’estate per:

* Continuare a coltivare la passione per le discipline
gia praticate a livello amatoriale durante I'anno
sportivo

* Avvicinarsi per la prima volta alla danza e alla

ginnastica artistica

A seconda del pregresso e delle preferenze, i bambini
verranno suddivisi nei seguenti gruppi:

* Percorso misto

* Percorso con prevalenza di ginnastica artistica

* Percorso con prevalenza di danza




GYM & DANCE

Temete una giornata troppo stancante?

Non vi preoccupate!

Oltre alle ore dedicate all'allenamento, o S(eleinE
sono previste anche una gita a settimana cooperativi

e molte attivita laboratoriali, ricreative e
ludico-didattiche, per recuperare le Digital

energie!

Giochi Fantasia

Tali attivita ruotano attorno ad un tema del
che cambia di settimana in settimana, mondo
cosi da garantire varieta al programma.

Ecco alcuni esempi di laboratori



GYM & DANCE

SETTIMANATIPO

Martedi Mercoledi | Giovedi Venerdi




PERCORSIINTENSIVI

Danza Ginnastica artistica

Danza classica
Danza moderna

Danza contemporanea Trampolino/Volteggio

™ Corpo libero

Hip hop

Gita



PERCORSIINTENSIVI

Ginnastica artistica

Rivolto a bambine/ragazze che praticano gia

ginnastica artistica a livello preagonistico/agonistico e

intendono sfruttare il periodo estivo per:

* Continuare a coltivare la propria passione

* Sviluppare il proprio potenziale in questo sport e
migliorarsi con allenamenti stimolanti e funzionali
alla crescita!

Se la stanchezza non spaventa, il divertimento non
manchera!

A seconda dell’eta e del livello, le ore quotidiane di
allenamento potranno essere piuU 0 meno numerose e
intervallate da ore di laboratorio.

Per tutte inoltre ci sara un giorno di gita!



PERCORSIINTENSIVI

Ginnastica artistica—- SETTIMANATIPO

Lunedi Martedi Mercoledi | Giovedi Venerdi
9.00-10.45 | Artistica Artistica Artistica Artistica
10.45-11.00 | Pausa Pausa Gita Pausa Pausa
11.00-12.30 | Artistica Artistica Artistica Artistica
12-45-14.15 | Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
14.15-15.45 | Lab Artistica Special Artistica
15.45-17.30 | Artistica Lab Gita guest* Lab

* Ogni settimana verra a trovarci un istruttore esterno di alto livello




PERCORSIINTENSIVI

Danza

Rivolto ad allieve e allievi che praticano gia danza e che

intendono sfruttare il periodo estivo per:

* Accrescere le proprie abilita nella disciplina

* Migliorare la qualita del movimento e la capacita
espressiva

« Conoscere piu metodi e tecniche di danza

Se la stanchezza non spaventa, il divertimento non
manchera!

A seconda dell’eta e del livello, le ore quotidiane di
allenamento potranno essere piuU 0 meno numerose e
intervallate da ore di laboratorio.

Per tutti, inoltre, ci sara un giorno di gita!



Danza-SETTIMANATIPO

PERCORSIINTENSIVI

Lunedi Martedi Mercoledi | Giovedi Venerdi
9.00-10.45 | Classica Classica Stretching | Classica
10.45-11.00 | Pausa Pausa Gita Pausa Pausa
11.00-12.30 | Moderna Contempor Hip Hop Moderna
12-45-14.15 | Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
14.15-15.45 | Lab Moderna Contempor

i *
15.45-17.30 | Contempor | Acro dance Gita Stage Lab
* Ognisettimana verra a trovarci un insegnante esterno di alto livello. Si potra

accedere alla lezione con un contributo extra.




GIOCOSPORT

Per bambini: 6-11 anni
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Giochi di squadra

Piscina Esperienze sportive
Sport minori Spazio compiti
Laboratori Giochi cooperativi




GIOCOSPORT

Percorso sportivo e ludico-ricreativo, che
da spazio al dinamismo, alla curiosita e
alla creativita dei bambini attraverso la
proposta di attivita sportive, artistiche e S Giochi

ludico-didattiche. BRI

Creativita

Ogni settimana i1 bambini incontreranno Digital
esperti di varie discipline sportive e
artistiche che li guideranno in un percorso

ricco di esperienze stimolanti! Giochi

del mondo Teatro

Ecco alcune delle nostre attivita!



GIOCOSPORT

SETTIMANATIPO

" [Lunedi [Marted | Mercoledi | Giovedi | Vemerdi

9.00-10.45 Ginnastica  Circo Pallavolo
artistica

10.45-11.00 Pausa Pausa

Pausa

11.00-12.30 Laboratori  Laboratori Laboratori

12-30-14.00 Pranzo Pranzo _ Pranzo

14.00-15.30 Laboratori  Laboratori Laboratori

15.30-17.00 Giochi Capoeira Hip Hop

Spazio
compiti

17.00-17.30 Spazio Gioco-Sport
compiti

Tiro con
I'arco

Pausa
Laboratori
Pranzo
Laboratori
Giochi

Spazio
compiti




Giochi di squadra

Piscina

Laboratori musicali

Laboratori artistici

BABY SUMMER CAMP

Per bambini: 3-5 anni

Teatro danza

Gioco danza

Gioco gym

Giochi cooperativi




Percorso ludico-ricreativo, che da spazio al
dinamismo, alla curiosita e alla creativita
dei bambini attraverso la proposta di
attivita sportive, artistiche e ludico-
didattiche.

Ogni settimana ruota attorno ad un TEMA
conduttore funzionale a garantire varieta
nelle attivita proposte e a rendere ogni giorno
unico e speciale!



BABY SUMMER CAMP

SETTIMANATIPO

I 2 e e

9.00-10.45  GiocoGym  Laboratori  Gioco-Sport Laboratori  Gioco danza

10.45-11.00 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

11.00-12.30  Laboratori  Gioco-Sport Laboratori  Gioco-Sport Laboratori

12-30-14.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo

14.00-15.15  Laboratori Laboratori Musica

15.15-16.15  Gjochi Piscina Teatro Piscina Giochi
danza

16.15-16.30 Merenda Merenda Merenda
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